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T . wiat si¢ nam z pigtku na sobot¢ umail. Zielonos$¢, blada jeszcze

po $nie zimowym, w takt ptasich melodii stroi szaty krokusami,

pierwiosnkami, zonkilami i promieniami stonca. Tylko patrze¢,
jak nasz dab Adas, w wiosennym fraku, zaszumi z zadowoleniem, styszac
na powrdt radosny gwar uczniowski w murach swojej Jedynki. Taka
to rzeczy kolej. Jako Ze nie ma maja bez majowki, zapraszamy Was
w swoistg podroz, od Warmii i Mazur po najbardziej odlegle, literackim
okiem opatrzone, zakatki $wiata. A przy okazji zajrzymy do polskich
doméw w Dniu Flagi, wspolnie przygotujemy smaczng kolacje,
porozmawiamy o tym, co miodziezy w duszach gra, co cieszy, co smuci
i jakie na to wszystko remedium. Przekonacie si¢, jakie wspaniato$ci mozna
wykona¢ w domowym zaciszu. Dni majowe odmierza¢ bedziemy
z Krzysztofem Kamilem Baczynskim, w takt jego mysli. Niech to bedzie

najlepszy mozliwy czas. Zapraszamy ©

Zespot Redakcyjny

itajcie w atmosferze sprzyjajacej zatrzymaniu
czasu, skupieniu si¢ na terazniejszosci i otuleniu
czule swojej wewngtrznej ciekawosci! Oto nasza
gazetka, ponownie pelna niespodzianek i warto§ciowych
refleksji postrojonych w czarne litery w cyfrowej wersji

papieru. Atmosfera nie tylko na zewnatrz skrajnie zmienna

pogodowo, ale roéwniez duchowo i1 psychicznie. Trudno
odnalez¢ siebie 1 swoOj bezpieczny spokdj w naglacej
i nieprzewidywalnej rzeczywistosci. Motywacje gubimy

w drodze do wstepnego planu, a spontaniczno$¢ tracimy marzac
o przewidywalnym jutrze. Jednak my dalej walczymy i chcemy
jak najlepiej przypomnie¢ sobie i Wam o dawnym roznoszeniu
egzemplarzy  ,,Adasia”  po szkolnych  korytarzach.
Wy z pewnoscia, rowniez posiadacie takg swojg wartos¢, ktora
rozjasni t¢ ponura aur¢. Posiadacie zarazem wartos¢, ktora
btyszczata wsrdd przyjaciot i szkolnych tawek, a teraz milczaco
wycofuje si¢ z pola widzenia. Siegnijcie po nia, otworzcie
ja 1 wykonajcie ,aktualizacj¢”, umocujcie wyciszone czgsci
Was w celu osiggniecia wyzszego levelu w aktualnej, szalonej
karuzeli zycia. Jesli aktualizacja i wyzszy level Was nie
usatysfakcjonuje, to faktycznie lepiej schowac je w szufladzie
1 siegna¢ po co$ nowego. Poddanie si¢ nie zawsze jednoznaczne
jest z przegrang. Zatem, czasem odpusémy i dajmy si¢ ponies¢
temu, co naturalnie przyjdzie. Moze to bedzie potrzeba
przyrzadzenia czego$, co pobudzi Wasze kubki smakowe?
Na kolejnych stronach znajdziecie adekwatny przepis na
nalesniki i jeszcze jedng inspiracje. A moze zaskoczy Was cheé
siggnigcia po, zapewne dawno nie dotknigty, papier w postaci
ksiazki? Wzglad w reportaz o ludzkich staraniach i weryfikacji
ich przez zycie znajdziecie kontynuujac przegladanie gazetki.

Mam nadziej¢, ze Wam si¢ spodoba, trzymajcie sig!

Alicja Jarosz



ZDALNIE PRAWIE IDEALNIE

‘ x ’ dzisiejszych czasach nie mozemy uczgszcza¢ do szkoty.
Z tego powodu mamy nauke zdalng. Wsrdd panujacej
pandemii szukamy réznych zainteresowan oraz zajec,
takich, aby mito spedzi¢ czas. W zwigzku z tym wspdlnie
z nauczycielami organizujemy lekcje w taki sposob, aby przebiegta
ona kreatywnie i z uSmiechem na twarzy.
Mimo tego ze nie kazdy wyobraza sobie zajecia aktorskie,
nasi uczniowie nigdy nie zawodza i si¢ nie poddaja. Raz w tygodniu,
pod okiem naszego rezysera; Pani Magdy Kaczmarek, odbywaja si¢
spotkania kotka teatralnego. Przebiegaja one rados$nie i z pasja w
kilkuosobowym gronie. W tym czasie poszerzamy nasze aktorskie
zdolnosci. Duzo czasu poswigcamy na tworzenie plandw oraz
na poszukiwanie pomystow. JesteSmy w trakcie projektu o nazwie
»Baczynski”. Krzysztof Kamil Baczynski jest to polski poeta, ktory
walczyt czynnie podczas Il wojny $wiatowej. Zmart w miodym
wieku, miat jedynie 23 lata, jednak pozostawil po sobie cala
tworczo$¢. W ramach projektu nasza grupa ma w planach wykonaé
kilka zadan. Jednym z nich jest kalendarz, zawierajacy cytaty
z wierszy poety. Rowniez bedziemy wykonywaé fotografie
z XX wieku, w takich strojach, niczym z tamtych lat. To nie sa
wszystkie tematy i pomysty z naszych zaj¢é. Przedpremierowo
mozemy Wam ujawnié, iz wkrotce ukaze si¢ nasze pierwsze
przedstawienie online. Powiemy jedynie, Ze to mroczny dramat
Adama Mickiewicza.
Kto z Was nie lubi $piewow ptakdéw, czy stuku na begbenku?
To wszystko to muzyka! Rozwijamy ja nawet w nauczaniu zdalnym.
Pod wprawnym uchem Pani Teresy Dybowskiej przebiegaja zajgcia
wokalne z podzialem na roézne grupy. W tym czasie swobodnie
rozmawiamy, gramy na instrumentach, $piewamy, jak i wykonujemy
¢wiczenia artykulacyjne. Jest u nas mita atmosfera, a Pani daje nam
wiele pozytecznych, muzycznych informacji.
Obowiazkowe lekcje rowniez nie przebiegajg nudno. Podczas setnej
lekcji matematyki, nasza Pani zaproponowata nam przygotowanie
matematycznych dowcipéw, aby bylo
Przygotowane przez kazdego zarty byly bardzo
i z humorem. Oto kilka z nich:

wesolo.
Smieszne

Smiesznie 1

»Dlaczego matematycy w weekend nie sa zdatni do pracy?
- Bo NieDziela.”

,»Co moéwi matematyk przed bojka?

- policzymy sie!”

Na lekcji jezyka polskiego podczas omawiania lektury pt.”Zemsta”
czekata na nas kreatywna praca, ktéra nosi nazwg ,Lektura
w pudetku”. Polegata ona na tym, aby kazdy wlasnorecznie wykonat
pudetko, w ktorym zamiesci skojarzenia (przedmioty, cytaty)
zwigzane z ta ksiazka oraz je omoéwi. Kazdy wykonat swoja prace
sumiennie, a we wszystkich znalazly si¢ wyjatkowe akcesoria,
w zwiazku z czym bylo wiele celujacych ocen.

Czekamy na powrdt do szkoly, ale tez udowodniliSmy sobie,
ze potrafimy kreatywnie i z rado$cia funkcjonowa¢ w trudnych
warunkach.

Shushan Simonyan
Gor Poghosyan

ADAS O KRZYSZTOFIE

zi$, bedac w kaciku literackim, mamy
D przyjemnos¢ zaprezentowac sylwetke

Krzysztofa Kamila Baczynskiego
polskiego  poety. Warto
wspomnie¢, ze nalezal on do pokolenia
Kolumbéw, oznacza to, ze narodzit si¢
w  wolnym kraju, a gdy przyszedt czas
na rozwdj, w ktérym prawidlowo mtodzi
ludzie studiuja, spedzaja czas ze znajomymi
1 cieszg si¢ zyciem, on musiat zapomnie¢ o tym
wszystkim 1 zacza¢ walczy¢ za ojczyzng i bliskich, poniewaz nadszedt
okres wojny. Krzysztof Kamil urodzit si¢ 22 stycznia 1921 roku
w Warszawie. Pochodzit z wyksztalconej rodziny, ojciec byt
dziataczem Polskiej Partii Socjalistycznej, zolnierzem Legionow
Polskich, pisarzem oraz krytykiem literackim. Matka za§ byta
nauczycielka 1 autorka podrecznikéw szkolnych. Juz w czasach
gimnazjalnych Krzysztof posiadat wiedz¢ na temat literatury, napisat
nawet wilasng wersje ,,Ferdydurke”, a w szczegélnosci znal sie
na literaturze francuskiej. Uczgszczal do gimnazjum im. Stefana
Batorego, w ktorym uczyt si¢ z bohaterami powiesci ,,Kamienie
na Szaniec” - Zoska, Rudym i Alkiem. Marzyt o studiach na ASP,
jednak wojna pokrzyzowala mu plany. W 1942 roku rozpoczat
polonistyke na tajnym Uniwersytecie Warszawskim, lecz porzucit
naukeg, aby poswigcic si¢ konspiracji i poezji. Twierdzit, ze jesli bedzie
mu to dane, to do nauki powrdci. Napisal ponad 500 wierszy,
kilkanascie poematow i okoto 20 opowiadan. Do najbardziej
rozpoznawalnych nalezg: ,Mazowsze”, ,,Z glowa na karabinie”,
»Elegia o ...(chlopcu polskim)”. Co ciekawe, 2021 rok jest rokiem
Krzysztofa Kamila Baczynskiego, poniewaz w styczniu wypadatyby
jego setne urodziny. Poeta ten zostal doceniony w taki sposob,
poniewaz zrobit wiele dobrego dla swojego kraju. Warto wspominaé
go z dumag i wdzigcznoscia. Baczynski na skutek Powstania
Warszawskiego zmart 4 sierpnia 1944 roku, zostat pochowany
na Powazkach.

- wybitnego

Po przeczytaniu zapraszamy do rozwigzania krotkiego quizu.

1. Do jakiego pokolenia nalezal Baczynski?
a) Kolumbijczykow
b) Kolumbow
c) Pawlow
2. Z kim uczeszczal do klasy?
a) Fryderykiem, Henrykiem i Marig
b) Filipkiem, Bedim, Mata
c) Alkiem, Zoska i Rudym
3. Marzyl o studiach na...
a) Akademii Sztuk Pigknych
b) Uniwersytecie Jagiellonskim
c) Politechnice
4. Ktére urodziny obchodziltby w styczniu tego roku?
a) setne
b) pigcdziesigte
c) trzydzieste
5. Ile napisal wierszy?
a) 2
b) ponad 30
¢) ponad 500
6. Jakie wydarzenie przyczynilo si¢ do jego Smierci?
a) I Wojna Swiatowa
b) Bitwa pod Grunwaldem
¢) Powstanie Warszawskie

Ola Szopa
Ola Decewicz



DZIEN FLAGI

‘ x ’itajcie drodzy Koledzy i Kolezanki! Jako iz 2. maja
odbedzie si¢ Dzien Flagi to wlasnie dlatego chcialbym
przedstawi¢ Wam histori¢ a takze opis tego $wicta.
Zacznijmy od tego, czym wlasciwie jest flaga narodowa?
Flaga jest to symbol panstwowosci, jest uwazana za jedno
7 gmajwazniejszych™welementow przedstawienia danego panstwa.
Wywieszana przy waznych uroczystosciach.
Kiedy i przez kogo to $wieto zostalo ustanowione?
15. "pazdziernika 2003 roku do Laski Marszatkowskiej wptynat
poselski pomyst Edwarda Plonki o wprowadzeniu wilasnie takiego
swigta. Niestety, sejm odrzucithpomyst lecz 20. lutege®2004  roku
ustanowik.ten dzie:
Jak wygladaja obchody Dnia Flagi?
Coraz wiece] miodych ludzicelebruje to $wieto. Towarzysza mu
wyjatkowe | obchody. Uczace si¢ szacunku do flagi’ dzieci,
przygotowuja uroczystosci w przedszkolach i szkotach. Dzien ten
obchodzimy, czynnie wyrazajac nasz szacunek do symbolu
narodowego. Najezeseiej w gescie szacunku wywieszamy nasza flage.
W ostatnim ‘czasie stalo. sie popularne takze noszenie kokard
narodowych.
Dlaczego obchodzimy to §wieto 2. maja?
2 maja w 1945 roku polscy zotnierze, ktorzy zdobyli stolice Niemiec,
umiescili nasza marodowa flage na Kolumnie Zwyciestwa oraz
na Reichstagu w Berlinie. W czasach PRL, gdy Polska byta panstwem
niesuwerennym, pod komunistycznymi rzadami, panowat obowiazek,
by po pochodach pietwszomajowych zdejmowac flagi panstwowe,
aby nie ozdabiaty ulicii dom6éw w dniu upami¢tniajagcym ustanowienie
Konstytucji 3 Maja. Dzi§ mozemy S$wigtowa¢ i godnie podnosié
do goéry narodowe symbole. Pamigtajmy o historii i cieszmy si¢
wolnoscia.

Oliwia Franciszek Noszczak-Piasecki

OCZAMI UCZNIA

‘ x ’ itajcie! Na pewno wielu z Was zastanawia si¢ jaki temat
dzi$ poruszymy w tym artykule. Mysle, Ze nasi rodzice czy
dziadkowie moga zazdro$ci¢ nam tego, w jaki sposob
patrzymy na $wiat i na nasze otoczenie. Zbliza si¢ miesigc maj,
a u jego poczatkow kilka §wiat obchodzonych przez wielu co rok... lub
nie! Moze po przeczytaniu tego wpisu dowiecie si¢ o jakims$
wyjatkowym dniu, o ktorym wczesniej nie wiedzieliscie?
Swigto Pracy, Dzien Flagi RP oraz Narodowe Swigto Konstytucji
Trzeciego Maja. To kluczowe §wigta, ktore wprowadzajg nas w klimat
majowy. Ci mtodsi oraz starsi moga zauwazy¢ flagi Polski w barwach
biato-czerwonych przy wielu domostwach oraz instytucjach. Co roku
odbywaja si¢ rowniez obchody wyzej wymienionych $wiat. Niestety,
w tym zapewne z powodu pandemii, ktora ogranicza nas na okoto,
obchody uroczystosci beda nieco skromniejsze. Jednak dla nas, jako
mtodych obywateli, nie ma granic. Podczas gdy w telewizji ze stolicy
beda transmitowane wydarzenia, w ktorych braty udzial wiladze
panstwowe, pomyslcie: za co kochacie Polske? Co to znaczy Flaga
RP? Wspomnijcie narodowe barwy - to zaszczyt szczyci¢ si¢ biato-
czerwonymi barwami np. na koszulkach kibicujac naszym
zawodnikom sportowym. Ale czy wiecie, ze 4. maja obchodzimy
Dzien Strazaka? Swigto zawodu, ktore w naszym kraju cieszy sie
najwigkszym zaufaniem ludzi. Mozliwe, Ze nie zdawaliScie sobie dotad
sprawy, jak bardzo potrzebni sa nam strazacy - ci zawodowi oraz
ochotnicy! Jesli wsrdd bliskich macie jakiego$ strazaka, to w ten dzien
nie mozecie o nim zapomnie¢! To oni gotowi sag wejs¢ w ogien lub
uratowa¢ nas z wypadku drogowego. Pamigtajmy o tych, ktorzy
poswiecaja sie dla Ojczyzny oraz dla wszystkich Polek i Polakow.

Jakub Losek

MLODZIEZOWE KOMPLIKACJE

dobie pandemii wszystko stato si¢ nieco inne. Ludzie nie

potrafia si¢ zmaga¢ ze swoimi problemami, plany

na wspdlne wakacje legng w gruzach, a dzieci traca
szkolne znajomosci. Wszystko od niemal roku wywrdcito si¢ do gory
nogami. Kazdy ucierpiatl na tym niemitosiernie, lecz jak radzi sobie
z tym wszystkim wspoélczesna mlodziez? Zacznijmy od tego,
ze przede wszystkim najtrudniej jest si¢ pozbiera¢ starszym klasom.
Nadmiar materiatu, ktory w krotkim czasie trzeba zrealizowac
1 oczywiscie wygodna nauka. Aby zrealizowaé¢ swoje plany
na przyszlo$¢, potrzebne jest nam wyksztalcenie, ktore na obecng
chwile jest bardzo trudne i skomplikowane. Dochodzi do duzej ilosci
nieporozumien, do tego elektronika czasem ptata figle! Przy takich
warunkach cigzko jest przystapi¢ do nauki, tym bardziej skupic¢ si¢ na
niej. Duzo os6b nie umie sobie z tym jednak poradzié.
Z opanowaniem stresu, z wyjasnieniem sytuacji, wlaczeniem kamery,
czy tez nawet z ustng odpowiedzig. Zdalna praca jest bardzo
wymagajaca, o czym mogliSmy si¢ juz wszyscy przekonaé. Czasem
dochodzi do tylu nieprzyjemnych momentow, az nie wytrzymujemy
i wybuchamy agresja czy tez ptaczem przy wylaczonym mikrofonie.
Ale czy na pewno jesteSmy sami wobec siebie uczciwi?
Nauczyciele staraja si¢ jak najbardziej nam przyswoi¢ i pomoc
opanowac temat, lecz zdarza si¢ tak, iz uczen kombinuje, unika
odpowiedzi, czy tez opuszcza spotkanie. Wydaje mu si¢, ze moze
oszukuje wszystkich, lecz on oktamuje tylko i wylacznie sam
siebie... Brak szczerosci w terazniejszych czasach to nasza stabosc,
do ktorej ciezko nam si¢ przyznaé. Pod wplywem emocji, ktore nas
zewszad otaczaja, czasem jestesmy jeszcze bardziej rozkojarzeni i nie
skupiamy si¢ nawet na lekcji.
Niestety, przy nauczaniu zdalnym czgsto stajemy si¢ samotni. Brak
kontaktu z réwiesnikami na przerwach, brak dzwonka na lekcje, czy
tez brak po prostu zwyklej pogadanki w klasie, a niekoniecznie przez
kamerke. Zawsze w chwilach zatamania nad urzadzeniem mobilnym
i cigglym siedzeniem w komorce, mozemy wziac si¢ w gars¢, wyjsé
na $wieze powietrze, a przede wszystkim nabrac¢ troche optymizmu.
Czesto przejmujemy si¢ terazniejszoscig i boimy si¢ nauki zdalnej,
si¢
i porozmawia¢, chocby ze swoja bliska rodzing, ktéora na pewno

lecz powinniSmy postarac¢ chociaz opanowa¢ emocje
podniesie na duchu. Miejmy nadziej¢ na lepsze czasy, postarajmy sig¢
wytrzymaé lekcje online, a przede wszystkim przylozy¢ si¢ do nauki
zdalnej, mimo tego, ze mamy juz wszyscy jej dosy¢. Uwierzmy w
siebie, nie dajmy si¢ ponie$¢ emocjom i nie zwatpijmy. Jednak trzeba
by¢ cierpliwym i przetrwac to jak najlepiej, przeciez wszystko si¢
kiedy$ skoficzy! Zycze kazdemu czytelnikowi pogody ducha, a przede
wszystkim wytrwato$ci w tym trudnym czasie.

, mamy przyjemnos$¢ zaprezentowac
Zuzanna

Mierzejewska




ZYCIE Z PASJA

azdy z nas kiedy$ szukat zajecia, ktore go odstresuje lub po
prostu bedzie inne. Ja nabieram ochoty na tworczo$é

zazwycza] wieczorem. Najpierw zabralam si¢ za tasmg.
Tas$me klejacg J Zottg J Zaczetam robié¢ z niej kolczyki. Wystarczyto
sklei¢ ze soba dwa kawatki tasmy malarskiej (papierowe;j)- tak, aby nie
byto na Zadnej ze stron kleju. Potem rysowalam wybrane ksztalty,
wycinatam je, robitam w nich otwory, by nastepnie polaczyc
je koteczkami i dodaé zawieszki. Potem mozna pomalowac je lakierem
do paznokci, markerami, dlugopisem albo zostawi¢ bez zmian. Kolejna
rzecza byly figurki. ,,Baza”, na ktorej powstawala calo$¢, byla
zgnieciona w kulke kartka papieru. Nastepnie owijatam ja tasma,
doklejajac warstwy tworzace dany ksztalt. Na koniec malowatam
farbami akwarelowymi, ale oczywiscie sprawdzityby sie tu takze
produkty wymienione przy kolczykach. Zrobitam tez klapka, ale wtedy
definitywnie wybratam najghlupszy pomyst, ktory miatam w glowie.
Pojemniczki, przy ktorych skonczyta si¢ juz rolka, byly lepsze od tego.
Zeby one powstaty, potrzebna byta mi szklanka lub pudetko. Owijatam
wokot danego przedmiotu tasme klejem na zewnatrz. Robitam tak
kolejng warstwe i dno. Koncowy etap wygladat bardzo podobnie -
wystarczyto teraz przyklei¢c warstwe z klejem do poprzednich.
Odmiang takich pojemniczkéw byto etui na kredki - jednak okazato si¢
klapa, bo nie mogtam wyciagnaé z niego kredek. Ale to jeszcze nie
koniec! Zaczetam robi¢ origami modutowe. Polega ono na zrobieniu
matych elementéow - modutéw, ktore nastepnie taczy sie ze soba
wpychajac skrzydetka jednego w kieszonki drugiego. Robienie tych
czedcl zajmuje wiecej czasu, niz ich skladanie. Duzo wigcej.
Po zrobieniu kilkudziesigciu zauwazytam, ze aby cokolwiek z nich
zrobi¢ jest potrzebne co najmniej kilkaset, a najczesciej kilka tysigcy
elementow. Oczywistym jest, ze nie mialam zamiaru tego
kontynuowac. Po tym zamieszaniu zrobitam co$, na co przeznaczytam
ponad 10 godzin. To duzo jak na kolaz z gazet! Jednak to przez to,
ze wybratam sobie do zrobienia portret, do ktorego byto trudno znalez¢é
kolory, ale si¢ dato. Tyle, Ze ich szukanie zajeto mi okoto 1,5 godziny.
Po czterech dniach wycinania i przyklejania papierkow, ktore w sumie
byto fajne, ukonczylam dzieto. Znoéw przez chwile zaczetam sie¢
zastanawia¢, co zacza¢ robi¢ 1 zauwazylam akwarele, ktorych
uzywatam do malowania figurek oraz klej, ktorym przyklejatam
papierki. Wymieszatam je ze soba, dodajac kilka kropli wody, aby
rozrzedzi¢ mikstur¢ i moglam malowaé jak farbami akrylowymi,
jednak tutaj mozna byto zrobic je samemu, dzigki czemu tatwiej mozna
byto osiagna¢ rozne konsystencje i kolory. Rowniez szybciej schty,
co jednak byto plusem, mozna bylo szybciej naktada¢ warstwy oraz
minusem, trudniej byto miesza¢ dtugo kolory. Potem uznatam, ze moze
warto znéw malowac¢ babelkami. Wczesniej probowatam, jednak
udawato si¢ tylko czasem i w dodatku pojedynczymi bablami,
bo po chwili pgkaty i robita si¢ z nich zwykta, kolorowa woda. Teraz
jednak formuta byta wzbogacona o klej, dzieki ktoremu nie rozlewaty
si¢ one. Po zmieszaniu mydta i kleju (w proporcji 1:1) i dodaniu
malutkiej iloSci wody mozna bylo tworzy¢ tadne babelkowe
kompozycje. Po tych wszystkich troch¢ dziwnych, ale kreatywnych,
zajeciach zaczetam malowa¢ zwyklymi akwarelami. Do tej pory
namalowatam trzy mini obrazki, z ktorych jestem zadowolona.
W tym samym czasie robitam mas¢ z gazet, z ktorych nastepnie ma
powstaé papier czerpany. Porwalam strony na kawatki (mialy tu tez
trafi¢ kawalki origami, ale o nich zapomnialam), zalatam goraca woda
i zmiksowatam. Spotkanie z blenderem byto niezbyt fajne, przez moj

lek przed glosnymi dzwigkami, ale datam rade. Oczywiscie przez
to nigdy wigcej nie bede robila takiej masy, ale na razie jeszcze ta
pulpa czeka na uformowanie i wysuszenie. Mozna to robi¢ na dwa
sposoby: wktadajac do miski sito, sktadajace si¢ z dwoch ramek lub
wyktadajac rekoma na materiat. Oczywiscie na t¢ chwile wybieram
druga opcje. Polecam kazdemu takie zabawy. Nawet jezeli dziela z
taSmy w moim przypadku ladowaly w koszu, to przyjemnie si¢ je
robito. Moze kto§ odnajdzie tu swoja pasj¢? Trzeba przekona¢ sig

samemu.

Maja Wajda

Przepisy dla kazdego

Podsmazane kanapki — bardzo smaczne oraz pozywne. Polecane
przede wszystkim na kolacje.
Przepis na 2 sztuki

Sktadniki:
® 4 Kromki chleba (polecany tostowy oraz razowy)
® 2 plastry boczku
® 2 plastry sera zottego
® Pare plasterkow z cebuli
® Troch¢ masta

® Inne sktadniki opcjonalnie
Rozgrza¢ patelnie¢ i usmazyé na niej boczek do zlocistego koloru.
Zdja¢ boczek i dodajac troch¢ masta podsmazy¢ kromki chleba
przewracajac je co jaki$ czas. Gdy obie strony kromki zrobig si¢ lekko
chrupigce uformowac¢ kanapke na patelni dodajac plastry sera, cebuli,
boczku (oraz opcjonalnie inne sktadniki). Smazy¢ na matym ogniu do
momentu, gdy ser si¢ rozpusci. Zdja¢ z patelni i rozkoszowac sie
positkiem.

Nales$niki - powszechnie znane i lubiane. Spozywane o réznych porach
dnia.
Przepis dla 2 do 3 dorostych

Sktadniki:

® 1 szklanka wody (najlepiej gazowanej)

® 2 szklanki mleka

® ] jajko

® 1,5 szklanki maki

® 1 yzeczka cukru

® Szczypta soli dla smaku
Do duzej miski wla¢ szklanke wody, mleko i jajko, po czym dobrze
wymieszaC. Doda¢ cukier oraz so6l. Nastepnie dodawaé make,
mieszajac do uzyskania jednolitej nie za ggstej konsystencji. Podgrzac¢
patelni¢ z niewielka iloscig oleju. Wyla¢ chochle ciasta na rozgrzana
patelni¢ i rozprowadzi¢ po jej powierzchni. Zwigkszy¢ nieco ogien i
przewréci¢ nale$nika, gdy jego spodnia czg$¢ si¢ zarumieni. Zdjaé z
patelni, gdy jego obie strony beda przypieczone. Podawaé z
konfiturami oraz mlekiem.
Smacznego :)

Olaa Zanewvcz



ZASZKICOWANY SWIAT

liwia to moja kolezanka z klasy, osoba, ktora znacie zapewne z rysunkow na stronach Adasia. Ze wzgledu na obecne problemy
z kontaktem w cztery oczy, przeprowadzitam rozmow¢ przez Internet. Przeczytajcie, co o swoim talencie, pasji 1 tworczosci
opowiada Oliwia.

Zespol Redakcyjny: Skad sie ogélnie wziela pasja do rysowania, od czego si¢ zaczela?

Oliwia: Szczerze? Nie mam pojecia. Rysowanie czasem mnie uspokaja i pewnie dlatego to kontynuuj¢ przez tyle lat. Samo w sobie rysowanie
zaczelo si¢ chyba od swoistej rywalizacji z mojg mama, ktora rysowata ze mng kucyki, a ja frustrowatam si¢ tym, ze rysuje lepiej ode mnie.
Z.R.: Ile czasu uczylas si¢ rysowac?

O: Rysunku uczytam si¢ praktycznie cate zycie, zaczgtam rysowaé w przedszkolu.

Z.R.: Czy masz jakas osobe, artyste, kogos$, kto Cie inspiruje?

O: Zazwyczaj inspiruj¢ si¢ wieloma pracami, ktore znajduje, niekoniecznie jednym artysta, chociaz jest zapewne kilku, ktorzy wplyneli
na mnie w najwiekszym stopniu.

Z.R.: Jak dlugo zajmuje Ci rysowanie?

O: Czas, ktory spedzam na rysunkach zalezy od wielu czynnikéw, czasami 20 minut, a czasami siedz¢ nad jednym rysunkiem par¢ godzin,
dopracowujac szczegoty.

Z.R.: W jaki sposob uczylas sie rysowa¢, od czego zaczelas rysowanie? Korzystalas$ z profesjonalnych poradnikow?

O: Zaczynatam od rysowania postaci z Monster High kiedy miatam jakies$ 6 lat, w zasadzie nigdy chyba nie przesztam tej fazy rysowania bryt
czy poznawania tych technicznych podstaw.

Z.R.: Jakie techniki rysunku sa Twoimi ulubionymi? Czym rysujesz, malujesz?

O: Glownie jest to digital, szkice otdéwkiem i farby akwarelowe, lub gwasz.

Z.R.: W jakiej tematyce, klimacie sa Twoje ulubione prace?

O: Nie mam jednej estetyki, wigc moje prace sg w rdéznych klimatach, zaleznie od tego, czym si¢ interesuj¢ w danym czasie. Moje ulubione
prace dotycza gldwnie tematyki folkloru, laséw 1 mitologii lub tez motywow fantazyjnych, ozdobnych strojow.

Z.R.: Czy mozna zobaczy¢ Twoje rysunki gdzies§ poza stronami Adasia?

O: Miatam kiedy$ konto na Instagramie, jednak si¢ znudzitam i nic tam juz nie ma, zazwyczaj rysuj¢ dla siebie i pokazuj¢ prace tylko
znajomym.

Z.R.: Jak czesto rysujesz?

O: Réwniez zalezy, mam tak, ze pare dni nic mi nie wychodzi, a potem siedz¢ 7 godzin bez przerwy, bo nagle mam za duzo pomystow.

Z.R.: Czy wiazesz swoja przyszlo$¢ z dzialaniami artystycznymi?

O: Prawdopodobnie tak. Rysowanie to moja jedyna pasja, ktorg kontynuowatam przez dtuzszy czas i chyba to si¢ nie zmieni, nie wyobrazam
sobie robienie czegokolwiek innego.

Z.R.: Dzi¢kuje za rozmowe. Zycze Ci inspiracji oraz pomysléw na oryginalne prace. Pozdrawiam.

O: Takze dzigkuj¢, pozdrawiam.

Zuzanna Ambruszewicz




SWEGO NIE ZNACIE

itajcie! Cieszg sig¢, ze znowu mozemy si¢ spotka¢! Chyba
mam Ww sobie co$ z obiezy$wiata, bo nie lubi¢ siedzie¢

w miejscu. Warto dzieli¢ si¢ pasjami, dlatego tez chce
Wam opowiedzie¢ o mojej ostatniej przygodzie. W takich czasach
lepiej nie zapuszcza¢ si¢ daleko w $wiat, ale nigdy nie warto
rezygnowac z planow. Uwierzcie, Polska ma pigkne zakatki i to nie
tak daleko od domu. Niecate 3 godziny drogi stad lezy Elblag, catkiem
urokliwe miasto, lecz to nie tam glownie przebywatem. Niedaleko
Elblaga, na Wysoczyznie Elblaskiej, znajduje si¢ ciekawe miasteczko
— Frombork, moze fascynacji historii wiedza, ze tam znajduje si¢ grob
Mikotaja Kopernika. Skromny. Ukryty pod posadzka. Warto
to zobaczy¢. Gdyby kto§ miat ochote poogladac calg okolice z gory,
wystarczy ze wejdzie si¢ na szczyt fromborskiej wiezy widokowej.
Przy wejsciu mozna wypozyczy¢ loretki. Moze tak, jak mdj wujek,
kto§ z Was bardzo lubi oglada¢ koscioty i katedry? I tego tutaj nie
zabraknie! We Fromborku znajduje si¢ przepickna katedra, a bilet
kosztuje par¢ ztotych! Nie bede zdradzat, jak zabytkowa §wigtynia
wyglada od $rodka, sami zobaczycie, jesli zdecydujecie si¢ tam
pojechaé. Zdradze jedynie, ze prezentuje si¢ okazale i kryje wewnatrz
wiele ciekawostek historycznych. Jesliby odjecha¢ troche dalej,
dotrzemy do miejscowosci o bardzo ciekawej nazwie — Tolkmicko.
Jesli ktos lubi stangé czasem w miejscu i poobserwowaé okolice,
to z Tolkmicka mozna dostrzec granice polsko-rosyjska. Jezeli
natomiast lubi si¢ cisze¢ i spokdj, warto si¢ tam wybrac. Przez caty mgj
pobyt w Tolkmicku widzialem tylko kilka samochodow
i pojedynczych przechodniow. Jest to idealne miejsce na zaciszne
spacery nad brzegiem wody. Nieopodal znajduje si¢ niesamowicie
urokliwe miasteczko — Kadyny. Gdy tam bylem, myslatem,
ze przeniostem si¢ do dawnych Prus. Znajduja si¢ tam bardzo
klimatyczne domki ceglane, a nawet pickny dworek i okazata stajnia.
W lesie ukryty jest zabytkowy klasztor oraz wieza widokowa.
Warto doda¢, ze pracuje si¢ tam teraz nad budowa i poszerzaniem
plazy. Atrakcja bylo ogladanie popiséw windsurferow. Momentami
unosili si¢ w powietrzu, pchani wiatrem. Panuja tam do tego idealne
warunki. Gdy ja tam bytem, akurat mocno wiato, ale gdyby nie byto
wiatru, to widziatbym tam najpewniej pickng plaze, stonce i wodg jak
okiem siegna¢. Kiedy tam dotarliSmy, wydawatlo mi sig,
ze przyjechaliSmy nad pelne morze. A jezeli macie znajomego w
Krynicy Morskiej, jest to okazja, by mu pomacha¢. Mozliwe, Ze si¢
zobaczycie. Dla tych, ktorzy boja si¢ wyptywaé na gleboka wode,
Kadyny to dobre miejsce! Mozna tam biec az do utraty sit, a woda
i tak bedzie siggata do kolan! W drodze do Elblaga jechali§my wzdtuz
brzegu, widok z okna na Zalew bardzo mi si¢ podobat.
W czasie gdy nie mozna wyjezdza¢ za granicg, mozemy odkry¢
najpigkniejsze miejscowosci Polski! Zachgcam do odwiedzenia tych
miejsc.

Krzysiek Kaczmarek

pewnoscig znana Wam jest juz teza, o

DO ZACZYTANIA JEDEN KROK...
ze ksigzki wzbogacaja i rozwijaja.

Z,,Czytanie to najlepszy sposob

uczenia si¢” - ze slowami Aleksandra
Puszkina w pelni si¢ zgadzam. Dzisiaj
przytoczg Wam tre$¢ pelnego madrosci
1 pobudzajacego do refleksji reportazu pana
Tomasza Michniewicza. Dzieto nosi tajemniczy tytut ,,Chrobot”.
W czarnej oprawie skrywajg si¢ perspektywy siedmiu ludzi, ktérych
wiele taczy, ale jeszcze wiecej dzieli. Dziela ich tysigce kilometrow,
wiec 1 kulturowo$¢, mentalno$¢ oraz mozliwosci. Wglebiajac sie¢
w te lekture poznajemy biograficzng histori¢ zycia Marggie z Ugandy,
Casey’a z USA, Juanity z Kolumbii, Madhuri z Indii, Miki
z Finlandii, Reilliego z Zimbabwe oraz Kanae z Japonii. Zwyktos¢
bohaterow jest, wbrew pozorom, jednoznaczna z oryginalnoscia.
Wedrujac po tak skrajnych miejscach na Ziemi odnajdujemy
roznorodno§¢ 1 zalezno$¢  migdzy  miejscem  urodzenia
a mozliwosciami 1 potencjalng przysztoscia. Zestawienie tych
odzianych w awangardowos$¢ historii pobudza do refleksji, jakie
szczesScie czytelnik otrzymuje na starcie, rodzac si¢ w tym,
a nie innym miejscu. Kazdy z nas, bez wzgledu na pochodzenie,
ma problemy, obawy, sukcesy i szanse. Warto si¢ zastanowic,
co czym jest w zalezno$ci od rodowodu. ,,Chrobot” jest idealng do
tego okazja. Gwarantuje towarzyszace czytaniu powyzszego reportazu
niezapomniane retrospekcje, analiz¢ terazniejszo$ci i marzenia
o przysztosci. Moga pola¢ si¢ tzy bezsilnosci i tzy dumy z walki
naszych czytelniczych sprzymierzencow. Bardzo Wam polecam
te lekture, jak i kazda inna, najwazniejsze, by eksperymentowac
i pobudzaé¢ swoja ciekawos¢ oraz w skutkach zdoby¢ wiedzg, ktora
otworzy nas na cieckawe do$wiadczenia i emocje.

Alicja Jarosz

ZAMASKOWANY SWIAT
W ZAMKNIECIU

( j ze$¢ wszystkim! Dzi§ przedstawie Wam, jak mozna korzystaé
z wolnego czasu mimo niezachgcajacego okresu pandemii.
Przyszla wiosna, nadeszty ciepte dni, a my nadal w domach.

Probujac zapomniec¢ o problemach, zanurzamy si¢ w pokazywany nam

$wiat wirtualny. Odrywamy si¢ od rzeczywistosci z nadzieja, ze nam to

pomoze. Dobra alternatywa na spedzenie owego czasu jest wyjscie na

Swieze powietrze. Ze wzglgdu ze robi si¢ ciepto, odblokowato nam sig

wigcej mozliwosci aktywnego wypoczynku. Mozna odkurzy¢é swoj

rower, wyciagna¢ rolki z dna szafy czy po prostu wyj$¢ na spacer.

Dotlenienie dobrze wspomaga nasz umyst 1 koncentracje.

Ruch pozwala dobrze rozwijac¢ si¢ naszym stawom i kosciom. Drugi

sposob to probowanie nowych rzeczy. Niektorzy jeszcze w ogole nie

przeczytali ani jednej ksigzki, mozna przetama¢ swoja barierg

1 sprobowac przeczytaé chociazby jedna, mozliwe Ze nam si¢ spodoba

i siggniemy po wigcej. To jest caly urok odkrywania swoich

zainteresowan. Jedni lubig tanczy¢, inni $piewac, kto§ maluje, a jeszcze

inni maja wilasne hobby, ktore jest mniej popularne, ale po prostu
kochaja je wykonywac, bo to ich pasja.

Wam tez radz¢ robi¢ to, co si¢ kocha.

Odkrywac¢ jeszcze Wam nieznane rzeczy badz

utrwala¢ te juz oswojone. Nie bojcie si¢

nowych rzeczy, nie wyjdzie, trudno, nigdy si¢
nie poddawajcie i dazcie do celu.

Alicja Zielinska
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1

“Bo sig wierzy, ze
milczenie to
Spiewanie, a jak
Spiewac, to Bog nas
tak spiewem lqczy.”

Do przyjaciela,
K.K. Baczynski

“Noc. W nocy gwiazdy
padajqc ozywiq i nadmgq
snem blekitnym nikly
plomyk w lesie.”

Trofea,
K. K. Baczynski

3

“Kochac, a to sig¢
wydaje mato,
gingc¢ - to stabosc¢ tylko
wyzwolic¢.”
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? 'Q Z Lasu,

K. K. Baczynski
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4

“O tukach nieba,
brudnych
przechodniach
pamietac, by¢
przyjacielem smutnych
i najcichszym bogiem.”
Chrystus,
K. K. Baczynski

5

“Strumien wiedzie,
po nim ziote labedzie
w ich biegu

sercem splyniesz i
staniesz na brzegu.”

Dom poety II,
K. K. Baczynski

6

“Czy to byla kula,
synku,
czy to serce peklo?”

Elegia o chtopcu
polskim,
K. K. Baczynski

7

"W naroznej aptece
miasta wedrowny
szarlatan

stonce przerabia na
proszki.”

Dziwna wiosna,
K. K. Baczynski

8

“Czas tylko warczy
Jjak lew

przeciggajgc oblokow
welng.”
5 Al
AN T
Historia,

K. K. Baczyniski

9

“Otworz oczy,

to jestesS

tryskajgcym powietrzem
zdroj zywy.”

Wolnos¢,
K. K. Baczynski

10

“Jak da-le-ko jest od
sto-wa do sto-wa?”

o rrzyjaciela,
K. K. Baczynski

11

" Pigk-no na-tchne-to
SWym ge-niu-szem
mi-strza.”

of

F

™

Posag,
1. 13 Baczynski

12

“A otoz i macie
wszystko.

Bylem jak lipy szelest,
na imie mi bylo
Krzysztof,

i jeszcze ciato — to tak
niewiele.”

Rodzicom,
K. K. Baczynski

13

“A niebo wznoszqc si¢
spadnie

chocby deszczem,

a w kazdej kropli
pozostanie malenki
obraz.”

Dom poety - $piew
koncowy,
K. K. Baczynski

14

“Zes przez cialo
przykuty

1 zes ciata uptywem,
Zyj w wietrze”.

Wolnoséé,
K. K. Baczynski

15

“Szczescia jest tylko
tyle, ile go
wymarzysz.’

¥
&

A Piosenka,
K. K. Baczynski

16

“Trzeba uwazac,
czas sig zbyt latwo w
przesztos¢ zamienia.”

Elegia codzienna,
K. K. Baczynski

17

“Nic nie powroci.
Oto czasy juz
zapomniane,
tvlko w lustrach
zasiada ciemnos¢ w
moje wiasne

18

“[ teraz znéw siedzimy
kotem
i planet dudni deszcz.’

19

“Gorzko pachng
samotngq jesieniq

te wieczory bez Ciebie
umarte.”

20

“Idg, idg pochody,
dokqd idg,

ktorych prowadzi jak
wygnancow taski

lgd krgzgcy po niebie.”

21

“Oto jest chwi-la bez
imie-nia: drzwi sig¢
wy-de-ly i zga-sty.”

22

“Co sig zdarzy przy

drodze — nie wraca,

i to, co w wiecznosc

odchodzi — ginie.”
/

)

23

“Teraz usmiechngl si¢
Bég i we snie znuzony
oniemiat,i do dzis blqdzi
wsrod grozy czlowiek
ciemny jak ziemia.”

przysnit”

Spiew do snu,
K. K. Baczynski

i ciemnos¢ plynie jak z
rany, i w toskot wozu
— cialo.

Bez imienia,
K. K. Baczynski

Lasem,
czynski

pla-skiem”

Cialo,
K. Baczynski

dookolny,
przebudz sig, jestes
wolny, zbud? tylko
stuch.”
Wolnosé,
K. K. Baczynski

/' Astronomia,
K. K. Baczynski

odbicia - jakze zta i ‘™ o ‘/
pusta.” fi ’ ; Hlsto,rla? — Przypowiesc,
Spojrzenie, Spujizene, Nokturn, K. K. Baczynski Bez imienia K. K. Baczynski
K. K. Baczynski K. K. Baczynski K. K. Baczynski o Wesele poety,
K. K. Baczynski K. K. Baczynski
24 25 26 27 28 29 30
“Ciato mojego ciata i “Wtedy krzyk krotki zza | “Patrze wam prostow || “Czy-ny ka-le-kie “Przebudz sig — “Oto droga bez gory i | “I tak juz zawsze
Swiatto mojej mysli, Sciany; wtedy w oczy, a krok mdj jest zmie-nio-ne w rze-czy || jestes wolny, dotu.Kto widzial nieba || patrzec.
chciatbym, by ci si¢ podloge wiekiem.” ro-sng mil-cze-niem chocbys jak w ziemi zamknigty strop?” Az zrozumiesz:
ogien pelen szelestu — skatq ‘ pod nie-bem duch szedt dotem b czlowiek jak czarne

serce spopielalej rozy.”

Epilog,
K. K. Baczynski

31

“Noc jak zwierze
zatulone w strach,
noc, ktora zawsze

pamieta.
e
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Noc,
K. K. Baczynski
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ZROB TO Z GLOWA

KrRzyZOWKA

1.Kwiat z czerwonym kielichem.

1 2.Moze by¢ np. ogrodowy, stuzy do

pieczenia kietbasek.

3.Gwiazda widziana w dzien.

4.Jeden ze srodkow transportu.

5.Potocznie poczatek maja.

6.Np. klasowa nad morze.

7.Ptak, ktory powraca na wiosne z Afryki.

8.Rdzne formy aktywnosci fizycznej.

9.0becna pora roku.

10.Wiosenne, okragte warzywo z biatym

ogonkiem.

11.0woc podobny do truskawki.

Michat Siwiec
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